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« Pour moi vivre, c’est Christ », une belle devise ou une réalité quotidienne ? 

1- Quel en est le sens dans le contexte de Philippiens 

Paul, en prison à Rome, attend son jugement. Il est devant cette alternative : la 
condamnation à mort, ou le non-lieu.  Il se place dans la perspective de sa « course », 
dans une alternative radicale : la vie ou la mort. Dans cette perspective, il a confiance 
que, dans tous les cas, Christ sera glorifié à travers lui (v.20). S’il vit, il continuera à 
servir, s’il meurt il sera avec Christ.  
« Pour moi » : il s'agit ici de l’expérience personnelle de Paul, pas d'une affirmation 
doctrinale comme dans Col. 3:4 
« Vivre c'est Christ » : Jésus-Christ est la source, le sens et le but de sa vie. 
« Mourir un gain... » : Il explique dans le verset 23 que la mort le transportera dans la 
présence de Christ, ce qui est de loin le meilleur. 
C'est la perspective de la mort qui pousse les hommes à chercher un sens à leur vie. 
Mais, contrairement à Paul, la mort est souvent une source d'angoisse car elle sonne la 
fin de tout ce qui fait la vie.  
Ce verset montre que la mort ne concerne que le corps (cf. fin du v.20). Elle n'a d'effet 
que sur l'existence terrestre ; la vie, la vraie, n'en est pas affectée, au contraire. 

2- Vivre, c’est Christ : une vérité ! 
 Il est la vie : « Jésus lui dit : Moi, je suis le chemin, la vérité et la vie... » (Jean.14.6) 
 Il est la source de la vie : « Moi je suis la résurrection et la vie » (Jean.11.25) 
 Il est l’origine de la vie :  « Tout a été fait par elle(la Parole), et sans elle rien de ce 

qui existe n'a été fait. En elle était la vie, et la vie était la lumière des hommes. » 
(Jn.1.3) 

 Il a la vie en lui-même : « comme le Père a la vie en lui-même, ainsi il a donné au Fils 
aussi d'avoir la vie en lui-même... » (Jean. 5.26) 

 Il est le « Prince de la vie » (Act.3.15) 
 Il est notre vie (Col.3.3-4) 
 En lui, j’ai la vie éternelle : « Qui croit au Fils, a la vie éternelle » (Jean 3.36) 
 C’est une vie nouvelle, je suis passé de la mort à la vie : Jean 5.24 
  Cette vie est liée à Christ: « parce que moi je vis, vous aussi vous vivrez. » 

(Jean.14.19) 
 C’est une vie abondante : « moi, je suis venu afin qu'elles aient la vie, et qu'elles 

l'aient en abondance. » (Jean 10.10) 
 C’est une relation vivante : « la vie éternelle, c'est qu'ils te connaissent, toi le seul vrai 

Dieu, et celui que tu as envoyé, Jésus Christ. »(Jean 17.3) 

 

3- Quel sens pour moi ? 

 Il ne s’agit pas d’une doctrine à mettre en pratique, ni même d’un état spirituel à 
atteindre, réservé à une élite. C’est tout d’abord croire vraiment que Christ vit en moi 
(Eph. 3. 17). Cette réalité change tout, ma conception de la vie, mes priorités, mon but.... 
Il s’agit de vivre ce que je suis déjà, par la grâce de Dieu, fruit de l’œuvre de Christ. C’est 
réaliser concrètement ce que Paul vivait quand il  écrivait : «  Je suis crucifié avec Christ ; 
et je ne vis plus, moi, mais Christ vit en moi ; et ce que je vis maintenant dans la chair, je le 
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vis dans la foi, la foi au Fils de Dieu, qui m'a aimé et qui s'est livré lui-même pour moi » 
(Gal.2.20). Alors, Je ne suis plus mon « centre » mais Christ devient le centre, le vrai 
motif, le vrai sens, la vraie passion de ma vie. C’est un chemin dans lequel nous sommes 
« en route » où chaque étape est une découverte et un émerveillement...C’est 
« l’excellence de la connaissance du Christ Jésus mon Seigneur ».  

 

4- Quels pourrait en être les obstacles et les fausses routes? 
 Obstacles : 

- Le péché qui nous mène sur un chemin de mort. (Jacq. 1.15)  
- Les  convoitises charnelles qui font la guerre à l’âme. (1Pie. 2.11) 
- Nos idoles : « Mille et un chemins conduisent aux petits et grands esclavages 

quotidiens. Un péril sous-estimé et cependant, des plus pernicieux se cache 
derrière l’idolâtrie...l’un vénérera sa voiture, l’autre, telle vedette de cinéma. 
Celui adorera une caricature du Tout-Puissant conçu par lui de toutes pièces. 
Bref, il n’est pas inutile de se demander, très simplement, devant quoi je suis 
enclin à plier le genoux. Quelles fausses divinités peuplent le ciel de ma vie... ? 
Plus profondément les faux dieux qui nous asservissent et nous aliènent sont 
sans conteste les convictions, les doctrines, les croyances auxquelles je 
m’accroche sans lâcher. Un manque d’humilité pousse  souvent à se 
prosterner devant le moi, à vouer un culte à ses propres idées...avoir un trop 
grand souci de soi, vouer un culte inconsidéré à l’approbation des autres ou, 
à l’inverse, demeurer indifférent à l’opinion d’autrui, c’est tout sacrifier sur 
l’autel d’un égo affamé et s’adorer dangereusement... » (Alexandre Jollien- 
La Vie – 4/04/ 13 – p.56) 

- Etc. 
 Fausses routes : 

- Le service qui devient le seul but de la vie et s’interpose entre moi et le 
Seigneur à l’exemple de Marthe. (Luc 10.  

- Toute doctrine, principe qui prend la place de Christ et devient notre 
raison de vivre. 

- Etc. 
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5- A quoi ressemble une vie remplie de Christ ? 

A travers le ch. 1 de l’Épitre aux Philippiens on peut distinguer différentes manifestations de 
cette vie : 

« Pour moi vivre, c’est Christ » (1.21) 

Signes Caractères Conséquences 

v.3 Rendre grâce = Reconnaissance  v.4 : intimité avec Dieu. Joie, 
persévérance  

Un bon souvenir mutuel, 
communion 

v.4 ; 9 ; 19 : Supplications, prières v.6 : Assurance / confiance Participer au travail de  Dieu 

v. 5 ; 12-14 : annonce de l’évangile ; 
proclamation et défense de l’évangile 

v.14-16 : Hardiesse / Courage,                 
bonne volonté, amour 

Circonstances difficiles, 
opposition, prison 

v. 18-20 : Les circonstances de Paul Dépendance / confiance Christ magnifié, glorifié 

v. 29 : Une vie (conduite) digne de 
l’évangile de Christ 

Fermeté / unité, courage Unis dans la foi de l’évangile 

v. 29-30 : le don (la grâce) de souffrir 
pour Christ 

Acceptation et témoignage clair Unis dans le combat de 
l’évangile. 

 

6- Et, moi ? 

 Je me sens interpellé. Quelles sont mes priorités, quel est  vraiment le sens de ma 
vie ? Une Personne ou des choses  (3.8)? Une personne ou des circonstances (4.12-13) ? 
 Seigneur que ton amour me bouleverse toujours plus, toi, le Fils de Dieu qui m’a 
aimé et s’est livré pour moi...   

 


