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Réellement libre ? 
 

Suis-je libre ? 

 Quand je suis cloué au lit par une maladie, pas libre de mes mouvements en tout cas. 
 Quand je n’ai pas les moyens de mes désirs. 
 Quand je dois suivre des horaires fixes... 
 Quand je suis sous les ordres d’un patron, de parents autoritaires. 
 Quand je subis des circonstances contraires, des obstacles à mes aspirations. 

Qu’est-ce que la liberté ? 

Faire ce que je veux, quand je le veux ? Ou autre chose, dans une autre perspective ? 

Quelques définitions :  
- De façon générale, la liberté est un concept qui désigne la possibilité d'action ou de mouvement sans 
contrainte...La liberté est une notion très importante, qui évoque l'aptitude des individus à exercer 
leur volonté. (Wilkipédia) 
- La liberté est l'état d'une personne ou d'un peuple qui ne subit pas de contraintes, de soumissions, 
de servitudes exercées par une autre personne, par un pouvoir tyrannique ou par une puissance 
étrangère. C'est aussi l'état d'une personne qui n'est ni prisonnière ni sous la dépendance de 
quelqu'un. (Dictionnaire) 
- Montesquieu : Faire tout ce que les lois permettent. 
- Déclaration des droits de l’homme : Faire tout ce qui nuit pas à autrui. 
- Sartre : Être libre, c’est vouloir ce que l’on peut. 
Contraires : Contrainte, esclavage, dépendance, servitude, soumission, captivité, emprisonnement, 
interdiction, internement, oppression, addictions... 

Qu’en dit la Bible ? 

Le contraire d’être esclave. 
Les chaînes de l’homme : 

 Satan : « le pouvoir des ténèbres » 
 Le péché (ou la chair) : « En vérité, en vérité, je vous dis : Quiconque pratique le péché est 

esclave du péché. » Jean 8. 34 
 Le monde : « le monde entier gît dans le méchant » 1Jean 5.19 

Nous sommes libérés : 
 Par le Seigneur lui-même : « Si donc le Fils vous affranchit, vous serez réellement libres. » (Jean 8. 

36). « Christ nous a placés dans la liberté en nous affranchissant »(Gal5.1) 
  Par sa mort à la croix : ...en sorte que «par la mort, il rende impuissant celui qui avait le pouvoir 

de la mort, c'est-à-dire le diable,  et qu'il délivre tous ceux qui, par la crainte de la mort, étaient, 
pendant toute leur vie, tenus en esclavage. » Héb. 2.14-15 

 Par la vérité : « Si vous persévérez dans ma parole, vous êtes vraiment mes disciples ; vous 
connaîtrez la vérité, et la vérité vous affranchira. » (Jean8. 31) 

 Par le Saint Esprit : « là où est l'Esprit du Seigneur, il y a la liberté. » (2Cor. 3.17) 

Conséquences pratiques : En fait la liberté n’est pas dans les circonstances, elle est intérieure. C’est un 
acte de foi.  

http://fr.wiktionary.org/wiki/contrainte
http://www.toupie.org/Dictionnaire/Contrainte.htm
http://www.toupie.org/Dictionnaire/Servitude.htm
http://www.toupie.org/Dictionnaire/Tyrannie.htm
http://www.toupie.org/Dictionnaire/Puissance.htm

