
Libres de nos chaînes 

1. Libres de nos chaînes, nous marchons vers toi.  

Ta main souveraine affermit nos pas. 

Armée de lumière couronnée d'éclat,  

soyons sur la terre messagers de joie. 
 

Alléluia ! Que ton règne vienne !  

Maranatha ! Viens, Jésus, règne en moi ! 

 

2. Proclamons sa grâce au creux de la nuit.  

Recherchons sa face au cœur de sa vie. 

Célébrons sa gloire, bannissons la peur.  

Chantons sa victoire, Jésus est vainqueur. 
 

Alléluia ! Que ton règne vienne !  

Maranatha ! Viens, Jésus, règne en moi ! (X2) 
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Structure générale du passage 
 

1/ La place de la Loi (5.17-20) 

Matt 5.17-48 

17 Ne pensez pas que je sois venu pour abolir la Loi ou les 

Prophètes: je ne suis pas venu pour abolir, mais pour accomplir; 

18 car, en vérité, je vous le dis: Jusqu'à ce que le ciel et la terre 

passent, un seul iota ou un seul trait de lettre ne passera pas de la 

Loi, que tout ne soit réalisé. 

19 Dès lors, quiconque aura supprimé l'un de ces plus petits 

commandements et aura enseigné ainsi les hommes, sera appelé le 

plus petit dans le royaume des cieux; mais quiconque l'aura pratiqué 

et enseigné, celui-là sera appelé grand dans le royaume des cieux. 

20 Car je vous le dis: si votre justice ne surpasse pas celle des 

scribes et des pharisiens, vous n'entrerez pas dans le royaume des 

cieux.  

FOND 

 

Abolir la loi ? 

Accomplir 

 

 

 

Pratiquer et 

enseigner 

 

 

Surpasser 



Structure générale du passage 
 

2/ La question des conflits (5.21-26) 

Matt 5.17-48 

FOND 

 

Ne pas tuer ? 

 

Pas de colère 

Pas d’insulte 

 

 

 

 

 

 

Réconciliation 

rapide 

21 Vous avez entendu qu'il a été dit aux anciens: Tu ne tueras pas; 

et celui qui tuera sera passible du jugement. 

22 Mais moi, je vous dis que quiconque se met en colère 

légèrement contre son frère sera passible du jugement; celui qui 

dira à son frère: «raca» , sera passible du jugement du sanhédrin; 

et celui qui dira: «fou» , sera passible de la géhenne du feu. 

23 Si donc tu présentes ton offrande à l'autel et que là tu te 

souviennes que ton frère a quelque chose contre toi, 

24 laisse là ton offrande devant l'autel et va d'abord te réconcilier 

avec ton frère; viens alors présenter ton offrande. 

25 Mets-toi rapidement d'accord avec ta partie adverse pendant que 

tu es en chemin avec elle, de peur que ta partie adverse ne te livre 

au juge, que le juge ne te livre au gendarme et que tu ne sois jeté 

en prison; 

26 en vérité, je te le dis: Tu ne sortiras pas de là jusqu'à ce que tu 

aies payé le dernier quart d'un sou.  



Structure générale du passage 
 

3/ La question de la fidélité (5.27-32) 

27 Vous avez entendu qu'il a été dit: Tu ne commettras pas 

d'adultère. 

28 Mais moi, je vous dis: Quiconque regarde une femme pour la 

convoiter a déjà commis l'adultère avec elle dans son coeur. 

29 Si ton oeil droit est pour toi une occasion de chute, arrache-le 

et jette-le loin de toi; car il est avantageux pour toi qu'un de tes 

membres périsse et que ton corps tout entier ne soit pas jeté dans 

la géhenne. 

30 Si ta main droite est pour toi une occasion de chute, coupe-la et 

jette-la loin de toi; car il est avantageux pour toi qu'un de tes 

membres périsse et que ton corps tout entier ne s'en aille pas 

dans la géhenne.  

FOND 

 

Pas d’adultère ? 

 

Pas de convoitise 

 

Précautions 

 

 

 

 

 
 

 

Lettre de divorce ? 

 

Pas de divorce 

 

Pas de remariage 

31 Il a été dit aussi: Si quelqu'un répudie sa femme, qu'il lui 

donne une lettre de divorce. 

32 Mais moi, je vous dis que quiconque répudiera sa femme, si 

ce n'est pour cause de fornication, l'expose à commettre 

l'adultère; et celui qui épousera une femme répudiée commet 

l'adultère.  

Matt 5.17-48 



Structure générale du passage 
 

4/ La question du serment (5.33-37) 

33 Vous avez encore entendu qu'il a été dit aux anciens: Tu ne te 

parjureras pas, mais tu t'acquitteras envers le Seigneur de tes 

serments. 

34 Mais moi, je vous dis de ne pas jurer du tout; ni par le ciel, car 

il est le trône de Dieu; 

35 ni par la terre, car elle est le marchepied de ses pieds; ni par 

Jérusalem, car elle est la ville du grand Roi. 

36 Tu ne jureras pas non plus par ta tête, car tu ne peux pas 

faire blanc ou noir un cheveu. 

37 Mais que votre oui soit: oui, et votre non: non; car ce qui est 

de plus provient du mal.  

FOND 

 

Tenir des serments ? 

 

 

Ne pas jurer 

 

 

 

 

 

Dire oui ou non 

Matt 5.17-48 



Structure générale du passage 
 

5/ La question de la justice (5.38-48) 

43 Vous avez entendu qu'il a été dit: Tu aimeras ton prochain et tu haïras 

ton ennemi. 

44 Mais moi, je vous dis: Aimez vos ennemis, et priez pour ceux qui vous 

persécutent; 

45 ainsi vous serez les fils de votre Père qui est dans les cieux, car il fait 

lever son soleil sur les méchants et sur les bons, et envoie sa pluie sur 

les justes et sur les injustes. 

46 Car si vous aimez ceux qui vous aiment, quelle récompense avez-

vous? Les publicains même n'en font-ils pas autant? 

47 Et si vous saluez vos frères seulement, que faites-vous de plus que 

les autres? Les gens des nations même ne font-ils pas ainsi? 

48 Vous, soyez donc parfaits, comme votre Père céleste est parfait.  

FOND 

 

Justice ? 

 

Se laisser faire 

 

 

Etre débonnaire 

 

Etre disponible 

 

Faire confiance 

 

 

Haïr l’ennemi ? 

 

Aimer, prier 

 

Prendre exemple sur Dieu 

38 Vous avez entendu qu'il a été dit: Oeil pour oeil, et dent pour dent. 

39 Mais moi, je vous dis: Ne résistez pas au mal; au contraire, si quelqu'un 

te frappe sur la joue droite, présente-lui aussi l'autre; 

40 à celui qui veut plaider contre toi et prendre ta tunique, laisse-lui aussi 

le manteau; 

41 et si quelqu'un veut te contraindre à faire un mille, fais-en deux avec lui. 

42 Donne à qui te demande, et ne te détourne pas de celui qui veut 

t'emprunter.  

Matt 5.17-48 
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   « Ne pensez pas que je sois venu pour abolir la Loi ou les 

Prophètes: je ne suis pas venu pour abolir, mais pour 

accomplir ; car, en vérité, je vous le dis: Jusqu'à ce que le 

ciel et la terre passent, un seul iota ou un seul trait de lettre 

ne passera pas de la Loi, que tout ne soit réalisé.» (v17-18) 

La place de la Loi 

« Et commençant par 

Moïse et par tous les 

prophètes, il leur 

expliquait, dans toutes 

les écritures, les choses 

qui le regardent. » (Luc 

24.27) 

Matt 5.17-48 

 Jésus a obéi à la Loi 

 Jésus a accompli les 

prophéties 

« Et voici une voix qui 

venait des cieux, disant: 

Celui-ci est mon fils 

bien-aimé, en qui j’ai 

trouvé mon plaisir.» 

(Matt 3.17) 



   « Dès lors, quiconque aura supprimé l'un de ces plus 

petits commandements et aura enseigné ainsi les hommes, 

sera appelé le plus petit dans le royaume des cieux; mais 

quiconque l'aura pratiqué et enseigné, celui-là sera appelé 

grand dans le royaume des cieux. » (v19) 

La place de la Loi 

« Toute écriture est 

inspirée de Dieu, et 

utile... » (2 Tim 3.16) 

Matt 5.17-48 

 Tout l’AT est inspiré 

 Il doit être pratiqué et 

enseigné, mais pas 

forcément à la lettre 



   « Car je vous le dis: si votre justice ne surpasse pas celle 

des scribes et des pharisiens, vous n'entrerez pas dans le 

royaume des cieux. » (v20) 

La place de la Loi 

« La loi de l’Esprit de vie 

dans le Christ Jésus, 

m’a affranchi de la loi du 

péché et de la mort. » 

(Rom 8.2) 

Matt 5.17-48 

 Pharisiens: Justice 

« humaine » et « intéressée » 

 Pharisiens: Justice 

« divine » et « motivée » 

« …ceux qui vivent ne 

vivent plus pour eux-

mêmes, mais pour celui 

qui pour eux est mort et 

a été ressuscité. » (2 

Cor 5.15) 
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   « Vous avez entendu qu'il a été dit aux anciens: Tu ne 

tueras pas; et celui qui tuera sera passible du jugement. » 

(v21) 

La question des conflits 

« Qui aura versé le sang 

de l’homme, par 

l’homme son sang sera 

versé. » (Gen 9.6) 

Matt 5.17-48 

« Si quelqu’un frappe 

à mort une personne, 

le meurtrier sera tué 

sur la parole de 

témoins » (No 35.30) 
6- « Tu ne tueras point. » (Ex 20.13) 



   « Mais moi, je vous dis que quiconque se met en colère 

légèrement contre son frère sera passible du jugement; celui 

qui dira à son frère: «raca» , sera passible du jugement du 

sanhédrin; et celui qui dira: «fou» , sera passible de la 

géhenne du feu. » (v22) 

« Car quiconque 

gardera toute la loi et 

faillira en un seul point, 

est coupable sur tous. » 

(Jac 2.10) 

Matt 5.17-48 La question des conflits 

 Dieu est exigent 

 Dieu voit le coeur 
« Quiconque hait son 

frère est un meurtrier. » 

(1 Jn 3.15) 



   « Si donc tu présentes ton offrande à l'autel et que là tu te 

souviennes que ton frère a quelque chose contre toi, laisse 

là ton offrande devant l'autel et va d'abord te réconcilier avec 

ton frère; viens alors présenter ton offrande. » (v23-24) 

« Si quelqu’un dit: 

J’aime Dieu, et qu’il 

haïsse son frère, il est 

menteur... » (Matt 5.13) 

Matt 5.17-48 La question des conflits 

 Question de cohérence 

 Question d’urgence 

 Question de respect 

« …que le soleil ne se 

couche pas sur votre 

irritation. » (Eph 4.26) 

« Mais que chacun 

s’éprouve soi-même, et 

qu‘ainsi il mange du 

pain et boive de la 

coupe » (1 Cor 11.28) 



   « Mets-toi rapidement d'accord avec ta partie adverse 

pendant que tu es en chemin avec elle, de peur que ta partie 

adverse ne te livre au juge, que le juge ne te livre au 

gendarme et que tu ne sois jeté en prison; en vérité, je te le 

dis: Tu ne sortiras pas de là jusqu'à ce que tu aies payé le 

dernier quart d'un sou. » (v25-26) 

« …qu’ aucune racine 

d’amertume ne 

bourgeonne et ne cause 

du trouble en 

empoisonnant plusieurs 

d’entre vous. » (Héb 

12.15) 

Matt 5.17-48 La question des conflits 

 Question d’urgence 
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   « Vous avez entendu qu'il a été dit: Tu ne commettras pas 

d'adultère. » (v27) 

La question de la fidélité Matt 5.17-48 

7-  Tu ne commettras point adultère. » (Ex 20.14) 



   « Mais moi, je vous dis: Quiconque regarde une femme 

pour la convoiter a déjà commis l'adultère avec elle dans 

son coeur. » (v28) 

La question de la fidélité Matt 5.17-48 

 L’intention vaut l’action 

 Premier et deuxième regard 



   « Si ton oeil droit est pour toi une occasion de chute, 

arrache-le et jette-le loin de toi; car il est avantageux pour toi 

qu'un de tes membres périsse et que ton corps tout entier ne 

soit pas jeté dans la géhenne. » (v29) 

La question de la fidélité Matt 5.17-48 



   « Si ta main droite est pour toi une occasion de chute, 

coupe-la et jette-la loin de toi; car il est avantageux pour toi 

qu'un de tes membres périsse et que ton corps tout entier ne 

s'en aille pas dans la géhenne. » (v30) 

La question de la fidélité Matt 5.17-48 

« L’abstinence totale est plus facile que la parfaite modération » 

Saint-Augustin 



   « Il a été dit aussi: Si quelqu'un répudie sa femme, qu'il lui 

donne une lettre de divorce. » (v31) 

La question de la fidélité 

« Si un homme prend une 

femme et l’épouse, et qu’il 

arrive qu’elle ne trouve pas 

grâce à ses yeux, parce 

qu’il aura trouvé en elle 

quelque chose de malséant, 

il écrira pour elle une lettre 

de divorce, et la lui mettra 

dans la main, et la renverra 

hors de sa maison. » (Deut 

24.1) 

Matt 5.17-48 



   « Il a été dit aussi: Si quelqu'un répudie sa femme, qu'il lui 

donne une lettre de divorce. » (v31) 

La question de la fidélité 

« Si un homme prend une 

femme et l’épouse, et qu’il 

arrive qu’elle ne trouve pas 

grâce à ses yeux, parce 

qu’il aura trouvé en elle 

quelque chose de malséant, 

il écrira pour elle une lettre 

de divorce, et la lui mettra 

dans la main, et la renverra 

hors de sa maison. » (Deut 

24.1) 

Matt 5.17-48 

 Divorce toléré 

 Lettre = protection 

« Il leur dit: Moïse, à cause 

de votre dureté de coeur, 

vous a permis de répudier 

vos femmes; mais au 

commencement il n’en était 

pas ainsi. » (Matt 19.8) 



   « Mais moi, je vous dis que quiconque répudiera sa femme, 

si ce n'est pour cause de fornication, l'expose à commettre 

l'adultère; et celui qui épousera une femme répudiée 

commet l'adultère. » (v32) 

La question de la fidélité 

« …quiconque répudiera sa 

femme, non pour cause de 

fornication, et en épousera 

une autre, commet adultère. 

» (Matt 19.9) 

Matt 5.17-48 

 Aboli 

 Exceptions ? « Mais si l’incrédule s‘en va, 

qu’il s’en aille; le frère ou la 

soeur ne sont pas asservis 

en pareil cas… » (1 Cor 

7.15) 
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   « Vous avez encore entendu qu'il a été dit aux anciens: Tu 

ne te parjureras pas, mais tu t'acquitteras envers le Seigneur 

de tes serments. » (v33) 

La question du serment 

« Quand un homme aura 

fait un voeu à l’Eternel, ou 

quand il aura fait un 

serment, pour lier son âme 

par une obligation, il ne 

violera pas sa parole; il 

fera selon tout ce qui sera 

sorti de sa bouche. » (No 

30.2 cf Deut 23.21) 

Matt 5.17-48 



   « Mais moi, je vous dis de ne pas jurer du tout; ni par le 

ciel, car il est le trône de Dieu; ni par la terre, car elle est le 

marchepied de ses pieds; ni par Jérusalem, car elle est la 

ville du grand Roi. Tu ne jureras pas non plus par ta tête, car 

tu ne peux pas faire blanc ou noir un cheveu. » (v34-36) 

La question du serment 

« Avant toutes choses, 

mes frères, ne jurez 

pas, ni par le ciel, ni par 

la terre, ni par aucun 

autre serment; mais que 

votre oui soit oui, et 

votre non, non, afin que 

vous ne tombiez pas 

sous le jugement. » (Jac 

Matt 5.12) 

Matt 5.17-48 

 On ne peut pas engager ce 

qui ne nous appartient pas 

 Jurer nous met en danger 



   « Mais moi, je vous dis de ne pas jurer du tout; ni par le 

ciel, car il est le trône de Dieu; ni par la terre, car elle est le 

marchepied de ses pieds; ni par Jérusalem, car elle est la 

ville du grand Roi. Tu ne jureras pas non plus par ta tête, car 

tu ne peux pas faire blanc ou noir un cheveu. » (v34-36) 

La question du serment Matt 5.17-48 

Pierre 40 conjurés Jephté 



   « Mais que votre oui soit: oui, et votre non: non; car ce qui 

est de plus provient du mal. » (v38) 

La question du serment 

« A vous maintenant, qui 

dites: Aujourd’hui ou 

demain nous irons dans 

telle ou telle ville, et nous y 

passerons une année, et 

nous trafiquerons et nous 

gagnerons, vous qui ne 

savez pas ce qui arrivera le 

jour de demain. » (Jac 

4.13-14) 

Matt 5.17-48 

 Croire que demain nous 

appartient, c’est de l’orgueil 

 Prêter serment ? 
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   « Vous avez entendu qu'il a été dit : Oeil pour oeil, et dent 

pour dent. » (v38) 

La question de la justice 

« Et s’il arrive malheur, 

tu donneras vie pour 

vie, oeil pour oeil, dent 

pour dent, main pour 

main, pied pour pied, 

brûlure pour brûlure, 

blessure pour blessure, 

meurtrissure pour 

meurtrissure. » (Ex 

21.23-25) 

Matt 5.17-48 



   « Mais moi, je vous dis: Ne résistez pas au mal; au 

contraire, si quelqu'un te frappe sur la joue droite, présente-

lui aussi l'autre; à celui qui veut plaider contre toi et prendre 

ta tunique, laisse-lui aussi le manteau. » (v39-40) 

La question de la justice Matt 5.17-48 

 Atteinte à la personne 

 Atteinte aux biens 

 Atteinte à l’honneur 



   « …et si quelqu'un veut te contraindre à faire un mille, fais-

en deux avec lui. Donne à qui te demande, et ne te détourne 

pas de celui qui veut t‘emprunter. » (v41-42) 

La question de la justice Matt 5.17-48 

 Disponibilité 

 Générosité 



   « Vous avez entendu qu'il a été dit: Tu aimeras ton 

prochain et tu haïras ton ennemi. » (v43) 

La question de la justice 

« Le Dieu d’ancienneté 

est ta demeure, et au-

dessous de toi sont les 

bras éternels; il chasse 

l’ennemi devant toi, et il 

dit: Détruis ! » (Deut 

33.27) 

Matt 5.17-48 



   « Mais moi, je vous dis: Aimez vos ennemis, bénissez ceux 

qui vous maudissent, faites du bien à ceux qui vous 

haïssent, et priez pour ceux qui vous font du tort et vous 

persécutent. » (v44) 

La question de la justice Matt 5.17-48 

 Jésus l’a pratiqué 

 Apprendre l’amour 

inconditionnel 



   « …ainsi vous serez les fils de votre Père qui est dans les 

cieux, car il fait lever son soleil sur les méchants et sur les 

bons, et envoie sa pluie sur les justes et sur les injustes. » 

(v45) 

La question de la justice Matt 5.17-48 

 Fils dans la 

ressemblance 

 Le Père donne 

l’exemple 



   « Car si vous aimez ceux qui vous aiment, quelle 

récompense avez-vous ? Les publicains même n'en font-ils 

pas autant ? Et si vous saluez vos frères seulement, que 

faites-vous de plus que les autres ? Les gens des nations 

même ne font-ils pas ainsi ? » (v46-47) 

La question de la justice Matt 5.17-48 

 Apprendre l’amour 

universel 

 Apprendre la 

considération universelle 



Conclusion 

Une règle exigeante, divine 

Des ressources divines: Le modèle du 

Père, les traces du Fils, la puissance du 

Saint-Esprit ! 

   « Vous, soyez donc parfaits, comme votre Père céleste est 

parfait » (v48) 



Seigneur, ton amour 

1. Seigneur, ton amour t'envoya sur la terre. 
 Quittant l'infini, tu devins comme un homme, comme moi ; 
 Tu fus seul, tu souffris, ton amour te poussa  
 À prendre sur toi mon péché, ma misère. 

2.  Seigneur, ton amour me dévoile tes mystères : 
 Mon cœur a tremblé devant ce que ton cœur endura ; 
 Quand je te vis mourir dans la nuit de la croix, 
 En moi ton amour brisa toute barrière. 

3. Seigneur, ton amour m’a pris de la poussière, 
 Et m’a élevé au niveau des puissants et des rois ; 
 Tu m’appelles ton frère de ta propre voix ! 
 Ton Dieu est mon Dieu et ton Père est mon Père. 

4. Seigneur, ton amour n’admet pas de barrières.  
 Il est large au point d’embrasser toute race ici-bas ; 
 Et plus long que le temps qui s’écoule et s’en va, 
 Plus haut que le ciel, plus profond que l’enfer. 

5. Seigneur, que toujours mon amour soit sincère ! 
 Que jour après jour il grandisse en toutes choses jusqu’à toi ! 
 Car bientôt, quand le cri de victoire montera, 
 Seigneur, ton amour m’ôtera de la terre. 

Reflets 146 



Te ressembler, Jésus 

1. Te ressembler, Jésus, c'est mon espoir suprême : 

Penser, agir, aimer, toujours plus comme toi. 

Te ressembler, Jésus, c'est mon espoir suprême. 

Par ton Esprit, rends moi semblable à toi. 

2. Tu fus, Seigneur Jésus, un homme sur la terre 

Et l'humble serviteur des foules autour de toi. 

Tu vins, Seigneur Jésus, pour honorer ton Père, 

Tu fis sa volonté jusqu'à la croix.  

1. Te ressembler, Jésus, c'est mon espoir suprême : 

Penser, agir, aimer, toujours plus comme toi. 

Te ressembler, Jésus, c'est mon espoir suprême. 

Par ton Esprit, rends moi semblable à toi. 

Reflets 81 



« L’intention vaut l’action » : 5,28 2 ; 2 Cor 7,1; Jac 1,14 

« Si tu me donnes un poisson, tu me nourris un jour, si tu 

m’apprends à pêcher tu me nourris toujours »: 5,42; Luc 

10,33-35; 2 Tim 2,2; 2 Thess 3,10 ; 7,6 

« L’argent ne fait pas le bonheur mais il y contribue »: 6,19; 1 

Tim 6,10 et 17-19 

« Qui donne aux hommes prête à Dieu »: 6,33; Matt 25,40; 

Phil 4,19; Héb 6,10; 1 Cor 15,58; 2 Pi 1,12;  

« La critique est aisée mais l’art est difficile » : 7,5 ; 5,19; Jug 

8,1-2; Prov 15,31 

« Ma liberté s’arrête là où commence celle des autres »: 7,12 

Rom 13,10; Rom 14,24 

« L’habit ne fait pas le moine »: 7,15 et 7,17; 1 Sam 16,7; Matt 

23,23-28 

Sagesse humaine et sagesse divine 


