Diriger sa vie et/ou se laisser conduire

Question d'intro : qui a préparé le WEEB ?

Matthieu 6:25

C’est pourquoi je vous dis : Ne soyez pas en souci pour votre vie, de ce que vous
mangerez et de ce que vous boirez, ni pour votre corps, de quoi vous serez vétus : la
vie n’est-elle pas plus que la nourriture, et le corps plus que le vétement ?

31 Ne soyez donc pas en souci, en disant: Que mangerons-nous? ou que boirons-
nous? ou de quoi serons-nous habillés ?
32 Car tout cela, les gens des nations le recherchent; et votre Peére céleste sait que
vous avez besoin de tout cela;
33 mais cherchez d’abord le royaume de Dieu et sa justice, et tout cela vous sera
donné par-dessus.
34 Ne soyez donc pas en souci pour le lendemain, car le lendemain sera en souci de
lui-méme: a chaque jour suffit sa peine.
Ne pas se soucier. Dieu s'occupe des oiseaux et des lis des champs. pourquoi
ne ferait-il pas plus pour ceux qui le suivent ?

Exemples
Matthieu 4 23- 25

Jésus parcourait toute la Galilée, enseignant dans leurs synagogues, proclamant
I’évangile du royaume et guérissant toute maladie et toute infirmité parmi le peuple.
24 Sa renommeée se répandit dans toute la Syrie ; on lui amena tous ceux qui se
portaient mal, qui étaient affligés de diverses maladies et de divers tourments :
démoniaques, lunatiques, paralysés, et il les guérit.

25 De grandes foules le suivirent de la Galilée, de la Décapole, de Jérusalem, de la
Judée et de I'autre c6té du Jourdain.

1 9 Voyant les foules, il monta sur la montagne. Lorsqu’il se fut assis, ses disciples
s’approcheérent de lui ;
2 ouvrant la bouche, il les enseignait :

Le Seigneur, surbooké, prend du temps pour enseigner.
Mais il ne fait pas n'importe quoi et commence par la priére.
Prendre du temps pour Dieu n'est pas du temps perdu.
Marc 1:35
35 Levé le matin, longtemps avant le jour, il se rendit dans un lieu désert, et il priait
la.
36 Simon et ceux qui étaient avec lui allérent a sa recherche.
37 L’ayant trouvé, ils lui dirent: Tout le monde te cherche.

38 Il leur dit: Allons ailleurs dans les bourgs voisins, afin que j’y préche aussi; car c’est
pour cela que je suis venu.
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Mettre Dieu a la premiére place, c'est le premier choix a faire pour avoir une vie équilibrée.
Exemple de Marie qui a choisi la bonne priorité
Marie a choisi la bonne part, qui ne lui sera pas 6tée. Luc 10:42
Lecon a Marthe : ne pas stresser
Marthe, Marthe, tu t’inquiétes et tu te tourmentes de beaucoup de choses.

Actes 6.
Les apoOtres n'avaient pas le temps de gérer a la fois la présentation de la parole et de
s'occuper du service quotidien auprés des nécessiteux. lls déleguent sur des
personnes compétentes et pieuses et en accord avec tous. lls pourront persévérer
dans la priere et le service de la Parole.

Travailler et non discutailler
2 Sanballat et Guéshem m’envoyérent dire, Viens et rencontrons-nous ensemble dans
les villages de la vallée d’Ono. Mais ils pensaient a me faire du mal.
3 Et je leur envoyai des messagers, disant, Je fais un grand travail et je ne puis
descendre. Pourquoi le travail cesserait-il pendant que je le quitterais et que je
descendrais vers vous ?
4 Etils m’envoyérent dire la méme chose quatre fois, et je leur répondis de la méme
maniére. Néhémie 6:2 et 3

Méme dans l'urgence, prendre le temps d'agir avec Dieu
4 Et le roi me dit, Que demandes-tu ? Et je priai le Dieu des cieux ;
5 etje dis au roi... Néhémie 2:4

Comment mieux gérer son temps
- Enréalisant la brieveté de la vie :
Enseigne-nous ainsi a compter nos jours, afin que nous en acquérions un coeur
sage. Ps 90:12
29 Or j’affirme ceci, freres: le temps est court. Du reste, c’est pour que ceux
qui ont une femme soient comme s’ils n’en avaient pas ;

30 ceux qui pleurent, comme s’ils ne pleuraient pas; ceux qui se réjouissent,
comme s’ils ne se réjouissaient pas; ceux qui achetent, comme s’ils ne

possédaient pas;
31 ceux qui usent du monde, comme s’ils n’en usaient pas a leur gré. Car la
figure de ce monde passe. 1Co 7:29,31

- Parla piété dés la jeunesse, sans attendre plus tard :

Et souviens-toi de ton Créateur dans les jours de ta jeunesse, avant que soient
venus les jours mauvais, et avant qu’arrivent les années dont tu diras, Je n’y
prends point de plaisir Ecclésiaste 12:1
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- Par une vie soigneuse

15 Veillez donc a marcher soigneusement, non pas comme dépourvus de
sagesse, mais comme étant sages,
16 saisissant I'occasion, parce que les jours sont mauvais. Eph 5:15,16

- En étant un exemple concret devant le monde

5 Marchez dans la sagesse envers ceux du dehors, saisissant I’occasion.

6 Que votre parole soit toujours dans un esprit de gréce, assaisonnée de sel,
afin que vous sachiez comment vous devez répondre a chacun. Col
4:5.

"Saisir I'occasion", littéralement c'est "racheter le temps", étre prét au
temps favorable de Dieu.

Comment classer les activités possibles ?

L'important c'est tout ce qui est en relation directe avec nos objectifs fondamentaux
dans la vie.

L'urgent requiert une attention immeédiate.

Ce qui est important et urgent ne nécessite pas de décision ni d'organiser son temps.

Exemple Et pour moi
1. Important et | Accident, visite qui impose
urgent une réaction immédiate...
2. Important Lecture de la Parole,
mais non urgent priere, exercice corporel...
3.  Non Le téléphone qui sonne

important mais qui | pendant le repas, le mél...
peut étre urgent

4, Non Les mots croisés, les
important et non résultats de foot...
urgent

On fait facilement passer le 3 devant le 2 : couper une conversation familiale parce que
le téléphone sonne...

Bibliographie
Comment organiser son temps Marchal COOK
Le temps est un don de Dieu. On en peut que le vivre, bien ou moins bien.
Propos sur le temps André ADOUL
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