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S'épanouir par une vie de piété et le service 
WEEB 18. Oct. 2010. Surgères. Etienne LAÜGT 

 
 

Introduction : quelques buts de Dieu pour le croyant (annexe 1) 
 
 A - Vie abondante et joie en Christ :  
 
- Vie abondante : Jean 10. 10 : "Moi, je suis venu afin qu'elles aient la vie, et qu'elles l'aient en 
abondance". 
- Joie : Jean 15. 11 : "Je vous ai dit ces choses, afin que ma joie soit en vous, et que votre joie soit 
accomplie". 1 Jean 1. 4 : "Et nous vous écrivons ces choses, afin que votre joie soit accomplie". 
 
 B - Rempli de l'Esprit : 
 
- Eph. 5. 18 : "Soyez remplis de l'Esprit" 
- Gal. 5. 22-23 : "Mais le fruit de l'Esprit est l'amour, la joie, la paix, la longanimité, la bienveillance, la 
bonté, la fidélité, la douceur, la tempérance". 
- Rom. 5. 5 : "L'amour de Dieu est versé dans nos cœurs par l'Esprit Saint qui nous a été donné". 
 
 C - Préparé dès ici-bas pour le but final : être comme Lui 
 
- 1 Jean 3. 2 : "Quand il sera manifesté, nous lui serons semblables". 
- Rom. 8. 29 :  "Car ceux qu'il a préconnus, il les a aussi prédestinés à être conformes à l'image de son 
Fils".  
- 1 Cor. 15. 49 : "Nous porterons aussi l'image du céleste". 
- Phil. 3. 20-21 : "Nous attendons le Seigneur Jésus Christ [comme] Sauveur, qui transformera le corps 
de notre abaissement en la conformité du corps de sa gloire, selon l'opération de ce pouvoir... 
 
 
 

I - La vie de piété ou méditation     
 
  

A - Définition 
 

La méditation n'est pas quelque chose d'abstrait : elle se définit comme l'ensemble des 
relations vivantes qui existent entre le croyant et son Seigneur. 
 Dans la Parole, la méditation n'est pas présentée comme une contemplation égoïste, mais comme 
faisant partie d'un contexte de vie dynamique... Elle nous amène à devenir des canaux de bénédiction 
pour les autres... 
 
 B - La révélation de Dieu pour le croyant : Sa Parole 
 
- Prov. 22. 20-21 : "Ne t'ai-je pas écrit des choses excellentes en conseils et en connaissance, pour te 
faire connaitre la sûre norme des paroles de vérité, afin que tu répondes des paroles de vérité à ceux 
qui t'envoient? 
 
- Ps. 19. 7-11 : la Parole dans son essence (8 qualificatifs : parfaite, sûre, droite, pure, vérité, juste, 
précieux, doux) et dans son action (6 actions : restaurant l'âme, rendant sage, réjouissant le cœur, 
illuminant les yeux, ton serviteur est instruit, un grand salaire à les garder). 
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 C - Quelques exemples bibliques 
 
- Moïse : malgré/à cause du poids de ses responsabilités, des fatigues et des problèmes du désert, il 
entre dans la tente pour parler à l'Eternel (Ex. 34. 34 ; Nb. 7. 89). 
- Josué : formation spirituelle à l'intérieur de la tente, dont il ne sortait pas (Ex. 34. 34 ; Nb. 7. 89). 
- Esaïe, Jérémie et Ezéchiel sont formés ou encouragés par Dieu, voient sa gloire... puis sont 
envoyés. 
- Daniel, haut fonctionnaire très occupé, priait trois fois par jour ! (Dan. 6. 10). 
- Le Seigneur Jésus, l'exemple suprême, priait (14 fois, au moins, en Luc). 
- Quels exemples non bibliques, mais bien réels, de frères appréciés dans leur ministère public 
(missionnaires, docteurs, pasteurs...), mais qui passaient des heures à lire la Parole et la méditer... 
 
 D - <--- Prière <---> méditation <----> contemplation ---->  (annexe 4) 
 
1- Un appel individuel : Apoc. 3. 20 : "Voici, je me tiens à la porte et je frappe : si quelqu'un entend ma 
voix et qu'il ouvre la porte, j'entrerai chez lui et je souperai avec lui, et lui avec moi". 
 
2- L’objet de méditation : Jésus : Phil. 3. 10 : "Pour le connaitre, lui, et la puissance de sa résurrection, 
et la communion de ses souffrances". 
 
3- La méditation à toute heure !  
 * le jour : Ps. 119. 97 : "Combien j'aime ta loi ! tout le jour je la médite". 
 * le soir : Gen. 24. 63 : "Isaac était sorti dans les champs pour méditer, à l'approche du soir".  
      Ps. 119. 148 : "Mes yeux ont devancé les veilles de la nuit pour méditer ta parole". 
 * la nuit : Ps. 63. 6 : "Quand je me souviens de toi sur mon lit, je médite de toi durant les veilles 
de la nuit". Au lieu de compter les moutons, pensons au Berger ! 
 * toujours : Ps. 1. 1-2 : "Bienheureux l'homme... qui a son plaisir en la loi de l'Éternel, et médite 
dans sa loi jour et nuit !" 
=> mais, de nos jours cela demande un effort, une discipline de vie et un secours d'en-haut… 
 
4- La méditation en toutes circonstances !  
 
 a- Malgré les difficultés extérieures... : Psaume 27 
 
 Le psalmiste est entouré de "méchants, adversaires, ennemis" (v. 2). "Une armée" campe contre 
lui. Mais il a "demandé une chose à l'Éternel" (v. 4). C'est une prière précise ("une chose"). Il y ajoute 
un déploiement d'énergie : "je la rechercherai". Que désire-t-il ? 
- "[c'est] que j'habite dans la maison de l'Éternel" : pas quelques instants seulement, mais y habiter ; 
- "tous les jours de ma vie" : les bonnes et les mauvaises circonstances ; 
- 2 buts : - "pour voir la beauté de l'Éternel" : et pas pour demander d'abord la délivrance ! 
 -  "et pour m'enquérir diligemment [de lui] dans son temple" : il recherche alors sa pensée. 
- 2 résultats :  
 - "Si je n'avais pas eu la confiance que je verrais la bonté de l'Éternel dans la terre des 
vivants.... !" 
 - "Attends-toi à l'Éternel ; fortifie-toi, et que ton cœur soit ferme : oui, attends-toi à 
l'Éternel".  

=> il peut alors "sortir" et encourager son frère dans la foi... 
 
 b- Dans les perplexités intérieures... : Psaume 73 
 
 Tôt ou tard, la plupart des croyants ont une ou des crises intimes. Elles se manifestent souvent 
par des doutes intellectuels (causés par un professeur, un camarade, des lectures néfastes...). Comme 
ici pour Asaph, les pieds manquent de glisser vers une marche loin de Dieu... 
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 Mais ces crises, fomentées par Satan, sont permises par Dieu pour assurer la foi. Ici, Asaph 
porte envie aux méchants. Il les croit plein de prospérité (vraiment ? comp. Prov. 7. 24-27). Il est plein 
de "pourquoi ?".  
 La seule solution : entrer "dans le sanctuaire" pour trouver... le silence ! (points de 
suspension), c'est-à-dire écouter Dieu et s'approcher de Lui (v. 28) 
 

III - Le service  
 
 A - Introduction 
 
- Le service n'est pas une démarche que notre société honore. Argent, puissance, réputation sont les 
buts (classés par ordre) poursuivis dans ce monde (dixit une enquête auprès d'étudiants de l'université 
de Harward).  
 => C'est le langage du diable, qui a toujours recherché la domination (Es. 14. 14) et à en 
convaincre les hommes (Gen. 3. 5). 
- A l'opposé, le Seigneur, lui, était venu pour servir (Marc 10. 45) et il nous a créés pour les bonnes 
œuvres, "préparées à l'avance pour que nous marchions en elles" (Eph. 2. 10) afin que nous soyons les 
premiers (Tite 3. 8, 14 ; Héb. 10. 24). 
 
 B - Le serviteur : diverses significations du mot "serviteur" dans le N.T. 
 
- "Doulos" : celui qui est soumis volontairement à un maitre, asservi à Dieu (Rom. 6. 22), affranchi au 
Seigneur (1 Cor. 7. 22) ; 
- "Diakonos" : celui qui fait une action au bénéfice des autres : serviteur dévoué (Col. 1. 25) ; 
- "Litourgos" : celui qui est chargé d'un service particulier : administrateur (Rom. 15. 16). 
 
=> Le Serviteur est toujours prêt : "Me voici" (1 Sam. 3. 4) ; "Seigneur, que veux tu que je fasse" (Act. 
22. 9) 
=> Parfois, la difficulté de servir provient d'un manque de discernement de la volonté du Seigneur : 
Luc 10. 40 ("toute seule"). Marthe ne sert pas le Seigneur pour lui même ; celui-ci ne lui demandait pas 
ce service entrepris avec sa propre force. Marthe cherchait à être soulagée elle-même, non à faire 
partager à Marie une bénédiction trouvée dans son travail. 
=> Soyons préparés et prêts au service du maitre (2 Tim. 2. 21 : « vase à honneur, sanctifié et utile ») 
et Col. 4. 17 : "Prends garde". 
 
 C - Deux exemples bibliques : Job et Caleb 
 
- Job : "mon serviteur, Job" : Job 1. 8 ; 42. 5-6, 12 
- Caleb, qui a "pleinement suivi l'Eternel" : Nb. 14. 24 ; Deut. 1. 36 ; Jos. 14. 8-9, 14 ; Nb. 13. 31 ; Jos. 
14. 7, 12 
 
 D - Le service enseigné au travers des paraboles 
 
- Le Serviteur / les serviteurs responsables, vigilants : attente de leur Maître : Luc. 12. 35-48 ;  
- La perspective de l'éternité est devant eux : fidélité quant aux biens à venir : Luc 16. 1-13 ;  
- Diligence dans le service (consciencieux) : Luc. 19. 11-27 ;  
- Pas de limite au service (dévoué) : Luc 17. 7-10 
- Le pardon : Matt. 18. 21-35 ;  
- Ils ne comparent ni leur service, ni leur récompense : Matt. 20. 1-11 ;  
- Ils se conduisent avec sagesse (sage et prudent), sans s'écarter de la Parole pour s'adapter aux 
besoins et aux circonstances des autres : Matt. 24. 45-51 ;  
- Ils font valoir leurs talents : faire fructifier ce qui est confié consciencieusement : Matt. 25. 14-30 
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 E - Le parfait Serviteur, Jésus 
 
- Annoncé comme tel dans l'A.T. : "J'aime mon maitre" (Ex. 21. 1-6) ; Il n'a qu'un désir : faire sa 
volonté (Ps. 40. 6-8) ; une pensée : lui plaire (Es. 42. 1). 
 
- Révélé comme le parfait Modèle. Pas de sermon sur le service, mais une démonstration pratique :  
 * Phil. 2. 3-8 : l'humilité, l'abaissement volontaire ; 
 * Jean 13 : lavage des pieds ;  
 * Evangile de Marc, celui du Serviteur : fréquence importante des "aussitôt" (plus de 40 fois). 
 
 
IV - S'épanouir   (annexe 2) 
 
 
 A - L'interaction : méditation <----> service 

 
- Ps. 119. 15 : "Je méditerai tes préceptes et je regarderai à tes sentiers". 
- Marc 3. 14 : "Il en établit douze pour être avec lui, et pour les envoyer prêcher". 
- 1 Jean 3. 18 : "Enfants, n'aimons pas de paroles ni de langue, mais en action et en vérité". 
- Actes 1. 1 : "...toutes les choses que Jésus commença de faire et d'enseigner". 
- Jean 7. 17 : "Si quelqu'un veut faire sa volonté (celle de Dieu), il connaitra de la doctrine si elle est de 
Dieu". 
- Actes 22. 14 : le plan de Dieu pour Paul, choisi pour 4 raisons différentes: "Le Dieu de nos pères t'a 
choisi d'avance pour connaitre sa volonté, et pour voir le Juste, et entendre une voix de sa bouche, car 
tu lui seras témoin, auprès de tous les hommes, des choses que tu as vues et entendues. 
-  1 Pi. 2 : Le chrétien est sacrificateur à double titre : sainte sacrificature et sacrificature royale. 
Equilibre... 
 
 Cela correspond au "sortir et entrer" de l'A.T. (1 Rois 3. 7 ; 1 Sam. 18. 13 ; Deut. 31. 2 ; Jér. 
37. 4...) ou "entrer et sortir" du N.T. (ex : Actes 1. 21 ; Jean 10. 9...). Cette différence s'explique par 
le fait, qu'entre les deux, on a pu contempler le Seigneur... Notre vie chrétienne ne consiste donc pas à 
"aller et venir", mais à "venir et aller". La méditation précède tout service béni par Dieu... 
 
 Sorti du sanctuaire, le porteur de la Parole ne se sépare pas de son atmosphère : elle reste 
dans son cœur ; il en porte l'empreinte : parfum, rayonnement... (comme Moïse, dont le visage 
rayonnait). Une fois dehors, pour le service, nous avons à rester en contact avec le Seigneur...  
 
 Connaitre la volonté de Dieu contribue à l'épanouissement (dans le service, en particulier) :  
 
* Rom. 12. 1-2 : "Je vous exhorte donc, frères, par les compassions de Dieu, à présenter vos corps en 
sacrifice vivant, saint, agréable à Dieu, [ce qui est] votre service intelligent. Et ne vous conformez pas 
à ce siècle ; mais soyez transformés par le renouvellement de [votre] entendement. => Trois conditions 
pour un résultat : "pour que vous discerniez quelle est la volonté de Dieu, bonne et agréable et 
parfaite". 
 
* Col. 1. 9-12 : "Nous ne cessons pas de prier et de demander pour vous que vous soyez remplis de la 
connaissance de sa volonté, en toute sagesse et intelligence spirituelle... 
=> 5 fruits en découlent : "pour marcher d'une manière digne du Seigneur pour lui plaire à tous égards, 
portant du fruit en toute bonne œuvre, et croissant par la connaissance de Dieu : étant fortifiés en 
toute force, selon la puissance de sa gloire, pour toute patience et constance, avec joie, rendant grâces 
au Père". 
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 B - La méditation et le service conduisent à la "vie abondante" avec Dieu, c'est-à-dire à 
l'épanouissement du chrétien... 
 
- 1 Jean 3. 24 : Connaitre ses commandements pour les garder : "Celui qui garde ses commandements 
demeure en lui, et lui en cet homme". => résultats : 
 * communion réalisée : Jean 15. 4 : "Demeurez en moi, et moi en vous".  
 * fruit porté : Jean 15. 5 : "Celui qui demeure en moi, et moi en lui, celui-là porte beaucoup de 
fruit". 
 * réponse aux prières : Jean 15. 7 : "Si vous demeurez en moi, et que mes paroles demeurent 
en vous, vous demanderez ce que vous voudrez, et il vous sera fait". Jean 15. 16 : "Ce n'est pas vous qui 
m'avez choisi ; mais c'est moi qui vous ai choisis et qui vous ai établis, afin que vous alliez, et que vous 
portiez du fruit, et que votre fruit demeure ; afin que tout ce que demanderez au Père en mon nom, il 
vous le donne". 1 Jean 3. 22 : "Quoi que nous demandions nous le recevons de lui, parce que nous 
gardons ses commandements et que nous pratiquons les choses qui sont agréables devant lui". 
- D'autres caractères de l'épanouissement : 
 * joie accomplie : Jean 15. 11 : "Je vous ai dit ces choses, afin que ma joie soit en vous, et que 
votre joie soit accomplie". 
 * hardiesse : 1 Tim. 3. 13 : "Ceux qui ont bien servi acquièrent un bon degré pour eux et une 
grande hardiesse dans la foi qui est dans le Christ Jésus". 
 * amour qui abonde : Phil. 1. 9 : "Que votre amour abonde encore de plus en plus en connaissance 
et toute intelligence, pour que vous discerniez les choses excellentes, afin que vous soyez purs et que 
vous ne bronchiez pas jusqu'au jour de Christ, étant remplis du fruit de la justice, qui est par Jésus 
Christ à la gloire et à la louange de Dieu". 
 * repos donné : Rom. 11. 28-30 : "Venez à moi, vous tous qui vous fatiguez et qui êtes chargés, 
et moi, je vous donnerai du repos. Prenez mon joug sur vous, et apprenez de moi, car je suis débonnaire 
et humble de coeur ; et vous trouverez le repos de vos âmes. Car mon joug est aisé et mon fardeau est 
léger. 
- Engagé pour Dieu :  
 * Phil. 4. 8-9 :  "... que ces choses occupent vos pensées : ce que vous avez et appris, et reçu, et 
entendu, et vu en moi, - faites ces choses, et le Dieu de paix sera avec vous. 

=>les bonnes pensées conduisent à agir pour Dieu ; 
 * 2 Pi. 5-8 : "Joignez" (action)... connaitre (résultat) : "Joignez à votre foi, la vertu; et à la 
vertu, la connaissance ; et à la connaissance, la tempérance ; et à la tempérance, la patience ; et à la 
patience, la piété ; et à la piété, l'affection fraternelle, et à l'affection fraternelle, l'amour ; car, si 
ces choses sont en vous et y abondent, elles font que vous ne serez pas oisifs ni stériles pour ce qui 
regarde la connaissance de notre Seigneur Jésus Christ". 
- Engagé pour mes frères : deux exemples : 
 * Epaphras, pour l'épanouissement des Colossiens : Col. 4. 12 : "Epaphras qui est des vôtres, 
esclave du Christ Jésus, vous salue, combattant toujours pour vous par des prières, afin que vous 
demeuriez parfaits et bien assurés dans toute la volonté de Dieu ". 
 * Josué, serviteur de l'Eternel (Jos. 24. 29 ; Juges. 2. 8) et de Moïse (Ex. 33. 11 ; Nb. 11. 28 ; 
Jos. 1. 1). Son secret ? Josué 1. 8 nous le donne. 
 

Conclusion 
 
 Les buts de Dieu pour le croyant, découlant de la méditation et du service : 
- progresser dans la connaissance de notre Seigneur : 2 Pi. 1. 8 
- éprouver la présence du Dieu de paix : Phil. 4. 9 ; en particulier dans l'épreuve (annexe 3, non 
traité) : Act. 27. 23 : "Car un ange du Dieu à qui je suis et que je sers, est venu à moi cette nuit, disant 
: Ne crains point, Paul ". 
- réaliser sa bonté : Ps. 27. 13, 4, croitre dans sa grâce (2 Cor. 3. 18 ; 2 Pi. 3. 18),  
 Le Seigneur nous demande d'accepter simplement ses bénédictions, de nous les approprier 
gratuitement (alors que l'homme naturel, lui, désire les acheter !). 


