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Mais toi, 
sois sobre

en toutes choses

2Timothée 4
� 1  Je t’en conjure devant Dieu et devant Jésus–Christ, qui doit juger les vivants et les morts, et au nom de 

son avènement et de son royaume,
� 2  prêche la parole, insiste en toute occasion, favorable ou non, reprends, censure, exhorte, avec toute 

douceur et en instruisant.
� 3  Car il viendra un temps où les hommes ne supporteront pas la saine doctrine ; mais, ayant la 

démangeaison d’entendre des choses agréables, ils se donneront une foule de docteurs selon leurs propres 
désirs,

� 4  détourneront l’oreille de la vérité, et se tourneront vers les fables.
� 5  Mais toi, sois sobre en toutes choses, supporte les souffrances, fais l’œuvre d’un évangéliste, remplis bien 

ton ministère.
� 6  Car pour moi, je sers déjà de libation, et le moment de mon départ approche.
� 7  J’ai combattu le bon combat, j’ai achevé la course, j’ai gardé la foi.
� 8  Désormais, la couronne de justice m’est réservée ; le Seigneur, le juste juge, me la donnera dans ce jour–

là, et non seulement à moi, mais encore à tous ceux qui auront aimé son avènement.
� 9 Viens au plus tôt vers moi ;
� 10  car Démas m’a abandonné, par amour pour le siècle présent, et il est parti pour Thessalonique ; Crescens

est allé en Galatie, Tite en Dalmatie.
� 11  Luc seul est avec moi. Prends Marc, et amène–le avec toi, car il m’est utile pour le ministère.
� 12  J’ai envoyé Tychique à Ephèse.
� 13  Quand tu viendras, apporte le manteau que j’ai laissé à Troas chez Carpus, et les livres, surtout les 

parchemins.
� 14  Alexandre, le forgeron, m’a fait beaucoup de mal. Le Seigneur lui rendra selon ses œuvres.
� 15  Garde–toi aussi de lui, car il s’est fortement opposé à nos paroles.
� 16 Dans ma première défense, personne ne m’a assisté, mais tous m’ont abandonné. Que cela ne leur soit 

point imputé !
� 17  C’est le Seigneur qui m’a assisté et qui m’a fortifié, afin que la prédication soit accomplie par moi et que 

tous les païens l’entendent. Et j’ai été délivré de la gueule du lion.
� 18  Le Seigneur me délivrera de toute œuvre mauvaise, et il me sauvera pour me faire entrer dans son 

royaume céleste. A lui soit la gloire aux siècles des siècles ! Amen !
� 19  Salue Prisca et Aquilas, et la famille d’Onésiphore.
� 20  Eraste est resté à Corinthe, et j’ai laissé Trophime malade à Milet.
� 21  Tâche de venir avant l’hiver. Eubulus, Pudens, Linus, Claudia, et tous les frères te saluent.
� 22  Que le Seigneur soit avec ton esprit ! Que la grâce soit avec vous !

2 Timothée 4

Le testament d’un apôtre de Jésus-Christ

Les derniers mots de la prison Des temps mauvais
Car il viendra un temps où les hommes 

ne supporteront pas la saine doctrine

� Ils suivront leurs propres désirs

� Ils s’entoureront des maîtres qui leur 

diront ce qu’ils aiment entendre.

� Ils fermeront leurs oreilles à la vérité

pour se tourner vers des légendes

Sois sobre
Mais toi, sois sobre en toutes choses

� Il faut donc que l’évêque soit irréprochable, mari 
d’une seule femme, sobre, modéré, réglé dans sa 
conduite (1Tm 3.2)

� …nous ne serons plus des enfants, flottants et 
emportés à tout vent de doctrine, par la tromperie 
des hommes, par leur ruse dans les moyens de 
séduction (Ep 4.14)

� Sobre: stable; modéré; non passionné; de bons sens

Sois sobre
Mais toi, sois sobre en toutes choses

Ep 5.18 
Ne vous enivrez pas de vin
Soyez, au contraire, 
remplis de l’Esprit

� Sobre: On ne se laisse pas influencer par une ivresse 
physique ou morale ou par des influences extérieures

� Ne dormons donc point comme les autres, 
mais veillons et soyons sobres. (1Th 5.6) 

sobre
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La tâche de Timothée

1. Prêche la parole
2. Supporte les souffrances 
3. Fais l’œuvre d’un évangéliste 
4. Remplis bien ton ministère

Mais toi…

Le bilan d’une vie 
au service de Dieu

1) J’ai combattu le bon combat

2) J’ai achevé la course

3) J’ai gardé la foi

Le bilan d’une vie au service de Dieu
1) J’ai combattu le bon combat

Sont–ils ministres de Christ ? –– Je parle en termes extravagants. –– Je 
le suis plus encore, par les travaux, bien plus ; par les coups, bien plus ; 
par les emprisonnements, bien plus. Souvent en danger de mort, cinq 
fois j’ai reçu des Juifs quarante coups moins un, trois fois j’ai été battu 
de verges, une fois j’ai été lapidé, trois fois j’ai fait naufrage, j’ai passé
un jour et une nuit dans l’abîme. Fréquemment en voyage, j’ai été en 
péril sur les fleuves, en péril de la part des brigands, en péril de la part 
de ceux de ma nation, en péril de la part des païens, en péril dans les 
villes, en péril dans les déserts, en péril sur la mer, en péril parmi les 
faux frères. J’ai été dans le travail et dans la peine, exposé à de 
nombreuses veilles, à la faim et à la soif, à des jeûnes multipliés, au 
froid et à la nudité.
Et, sans parler d’autres choses, je suis assiégé chaque jour par les soucis 
que me donnent toutes les Eglises. 
(2Co 11.23-28)

Le bilan d’une vie au service de Dieu
Et j’ai été délivré de la gueule du lion.

Car nous n’avons pas à lutter contre la chair et le sang, 
mais contre les dominations, contre les autorités, contre 
les princes de ce monde de ténèbres, contre les esprits 
méchants dans les lieux célestes. (Ep 6.12)

Soyez sobres, veillez. 
Votre adversaire, le diable, 
rôde comme un lion 
rugissant (1P 5.8)

Le bilan d’une vie au service de Dieu
La lutte contre le découragement

� Démas m’a abandonné, par amour pour le 
siècle présent (2Tm 4.10)

� Alexandre, le forgeron, m’a fait beaucoup de 
mal. (2Tm 4.14)

� Dans ma première défense, personne ne m’a 
assisté, mais tous m’ont abandonné. 
(2Tm 4.16)

�

Le bilan d’une vie au service de Dieu
La fidélité du Seigneur

� A Corinth:
Le Seigneur dit à Paul en vision pendant la nuit : Ne 
crains point ; mais parle, et ne te tais point, car je suis 
avec toi (Ac 18.9-10)

� A Jérusalem:
La nuit suivante, le Seigneur apparut à Paul, et dit : 
Prends courage." (Ac 23.11)

� Sur le bateau:
Un ange du Dieu à qui j’appartiens et que je sers m’est 
apparu cette nuit, et m’a dit : Paul, ne crains point      
(Ac 27.23-24)

� En prison à Rome:
C’est le Seigneur qui m’a assisté et qui m’a fortifié
(2Tm 4.17)
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Le bilan d’une vie au service de Dieu

� Mais je ne fais pour moi–même aucun cas de 
ma vie, comme si elle m’était précieuse, pourvu 
que j’accomplisse ma course avec joie, et le 
ministère que j’ai reçu du Seigneur Jésus, 
d’annoncer la bonne nouvelle de la grâce de 
Dieu. (Ac 20.24)

� Frères, je ne pense pas l’avoir saisi ; mais je fais 
une chose : oubliant ce qui est en arrière et me 
portant vers ce qui est en avant, je cours vers 
le but, pour remporter le prix de la vocation 
céleste de Dieu en Jésus–Christ. (Ph 3.13-14)

2) J’ai achevé la course

Le bilan d’une vie au service de Dieu

� rejetons tout fardeau, et le péché qui nous 
enveloppe si facilement, et courons avec 
persévérance dans la carrière qui nous est 
ouverte, ayant les regards sur Jésus, …
Considérez, en effet, celui qui a supporté contre 
sa personne une telle opposition de la part des 
pécheurs, afin que vous ne vous lassiez point, 
l’âme découragée. (Hb 12.1-3)

Il faut de la persévérance

Le bilan d’une vie au service de Dieu

� Paul, serviteur de Dieu, et apôtre de Jésus–
Christ pour la foi des élus de Dieu et la 
connaissance de la vérité qui est selon la piété
(Tt 1.1-2)

� Je me suis senti obligé de vous envoyer cette 
lettre pour vous exhorter à combattre pour la foi 
qui a été transmise aux saints une fois pour 
toutes. (Jd 3)

� Garde le bon dépôt, par le Saint–Esprit qui 
habite en nous. (2Tm 1.13)

3) J’ai gardé la foi La fin déterminée
Car pour moi,

� Je sers déjà de libation
� Le moment de mon départ approche

Le départ: Relâcher les cordes
� D’un navire (lever l’ancre) avant de prendre la mer
� D’une tente avant de lever le camp
� D’un prisonnier
� D’un joug d’un bœuf après son travail

La récompense assurée
La couronne de justice m’est réservée

� C’est bien, bon et fidèle serviteur ; 
tu as été fidèle en peu de chose, je 
te confierai beaucoup ; entre dans 
la joie de ton maître. (Mt 25.21)

Aussi à tous ceux qui auront aimé son avènement. Mais la parole de Dieu n‘est pas liée

Crecens

Tite
Paul 

et Luc

Tychique

Eraste

Trophime

Timothée
+ Marc
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Viens au plus tôt 
vers moi

Apporte le manteau

Apporte les livres, 
surtout les parchemins

Tâche de venir avant l’hiver

Le départ est proche

� Il n’y a plus de lien avec cette terre; je prend la mer
� Cette tente terrestre sera remplacé par une céleste
� Le joug sera pris de mes épaules
� Mes chaînes tombent et je serais réellement libéré

L’entrée accordée 

C’est pourquoi, frères, appliquez–vous d’autant plus à affermir 
votre vocation et votre élection ; car, en faisant cela, vous ne 
broncherez jamais. C’est ainsi, en effet, que l’entrée dans le 

royaume éternel de notre Seigneur et Sauveur Jésus–
Christ vous sera largement accordée. (2P 1.10-11)

Le Seigneur me faire entrer 
dans son royaume céleste

Les salutations

� Salue Prisca et Aquilas, et la famille 
d’Onésiphore. (2Tm 4.19)

� Eubulus, Pudens, Linus, Claudia, et 
tous les frères te saluent. (2Tm 4.21)

Que le Seigneur soit avec ton esprit ! 
Que la grâce soit avec vous !

2Tm 4.22

Est-ce ton désir de 
bien finir comme Paul?

J’ai combattu le bon combat 

J’ai achevé la course

J’ai gardé la foi

A réfléchir:
1) Es-tu un frère ou une sœur qui garde le 

bon dépôt de la foi? 
Es-tu prêt à défendre tes convictions?

2) Es-tu un mentor pour quelqu’un? 
As-tu quelqu’un(e) qui t’encourage? 

3) « Remplis bien ton ministère. »
Le connaîs-tu?

4) Comment veux-tu finir ici-bas?
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C’est pourquoi, frères, 
appliquez–vous d’autant plus 

à affermir votre vocation et votre élection ; 
car, en faisant cela, 

vous ne broncherez jamais. 
C’est ainsi, en effet, 

que l’entrée dans le royaume éternel 
de notre Seigneur et Sauveur Jésus–Christ 

vous sera largement accordée.
(2P 1.10-11)


