
Atelier WEEB 10 
 
Sur le chemin de la perfection …apprends la patience 
   
La patience : définition dictionnaire 
 

- qualité d’une personne qui supporte avec sérénité les malheurs et les ennuis. 
-  
- Qualité d’une personne qui sait se contenir, attendre calmement   
-  
- Persévérance dans l’accomplissement d’une tâche 

 
La patience : termes grecs (dictionnaire Emmaüs) 
 
 

- makrothumia = patience, longanimité (caractéristique de Dieu) 
- attitude inébranlable de celui qui ne cède pas 
- capacité de renoncer à exercer la vengeance 
- marque et fruit de la vie et du service chrétiens 
- hupomonê = persévérance (patience et longanimité exemplaire du Seigneur Jésus) 
- espérance ardente qui permet d’endurer les difficultés sans résignation, car la 

gloire se trouve en vue 
- lié à : - la tribulation  
- la foi 
- l’espérance 
- la joie 

 
 
Quelques idées pour réfléchir : 
   
  Patience : une vertu active ou  passive ? Rencontre les circonstances ou les subit ? 

 Patient parce que Dieu a toujours le premier et le dernier mot 
  Patience indispensable à la croissance, à la maturation, au fruit 

Patience  et bonheur , perfection (voir schéma) 
 
  Patience , intelligence et force 
 
  Quelle place pour la patience dans le monde d’aujourd’hui 
 
 
La patience : quelques références bibliques 
 
 Dans l’épitre de Jacques : 

-1, 2-4 :  la mise à l’épreuve de votre foi produit la patience.Mais que la patience ait son 
œuvre parfaite, afin que vous soyez parfaits et accomplis, ne manquant de rien. 
-5, 7-11 : prenez donc patience, frères jusqu’à la venue su Seigneur 

voici le cultivateur attend le fruit précieux de la terre, il prend patience à son égard… 
vous aussi, prenez patience, affermissez vos cœurs, car la venue du Seigneur est proche 
ne murmurez pas les uns contre les autres afin que vous ne soyez pas jugés : … 
prenez pour exemple de souffrance et de patience les prophètes qui ont parlé au nom du 



Seigneur 
bienheureux ceux qui endurent l’épreuve avec patience 
vous avez entendu parler de la patience de Job  et vous avez vu la fin (le but) du Seigneur 

-  
Et ailleurs  
 

- Prov. 14, 29 : la patience est grande intelligence, mais celui qui est impatient exalte la folie 
- Prov.15, 18 : celui qui est patient apaise la dispute 
- Prov.16, 32 : qui est patient (lent à la colère) vaut mieux que l’homme fort, et qui gouverne 

son esprit vaut mieux que celui qui prend une ville. 
- Rom 5, 3-5 : la tribulation produit la patience, et la patience l’expérience et l’expérience 

ne rend point honteux parce que l’amour de Dieu est versé dans nos cœurs 
- Rom. 8. 25 : si ce que nous ne voyons pas nous l’espérons , nous l’attendons avec patience 
- 1 Cor. 13, 4 : l’amour  se montre patient (use de longanimité) 
- 2 Cor. 6, 4-6 : … comme serviteurs de Dieu par une grande patience dans les tribulations… 

par la pureté, parla connaissance, par la patience, par la bonté, par l’Esprit Saint, par un amour 
sans hypocrisie… 

- Gal 5, 22 :  le fruit de l’Esprit est l’amour, la joie, la paix, la patience, la bienveillance, la bonté, la fidélité, 
la douceur, la tempérance  

- Eph. 4, 1-2 : marcher…digne…avec toute humilité et douceur, avec patience, vous 
supportant l’un l’autre dans l’amour, vous appliquant à garder l’unité de l’Esprit par le lien de la 
paix. 

- Col. 1, 10-11 : marcher…digne du Seigneur…lui plaire…portant du fruit…croissant par la 
connaissance de Dieu ; étant pleinement fortifiés…pour toute patience et persévérance, avec 
joie, rendant grâce au Père. 

- Col 3, 12-13 :  revêtez-vous …d’affection miséricordieuse, de bonté, d’humilité, de 
douceur, de patience, vous supportant, vous pardonnant, comme le Christ… Par dessus tout 
revêtez  vous de l’amour… 

- 1 Thess. 5, 14 :  frères,…déréglés,… découragés,… faibles, usez de patience envers tous 
- Heb. 6, 9-12 : mais imitateurs de ceux qui,  par la foi et par la patience (constance, 

persévérance) héritent ce qui avait été promis. (ainsi Abraham obtint…promis) 
Heb. 10, 34 :  Car vous avez besoin de patience, afin que,.. ; vous receviez ce qui est 
promis. 

Heb. 12, 2 :  courons avec patience (endurance)la course qui est devant nous, les yeux fixés su r Jésus…afin 
que vous ne soyez pas las, étant découragés. 

2 Pi.1,5 :  y apportant tout empressement, joignez à votre foi, la vertu ; à la vertu, la 
connaissance ; à la connaissance , la maîtrise de soi ; à la maîtrise de soi, la patience ; à la 
patience, la piété ; à la pièté, l’affection fraternelle ; à l’affection fraternelle, l’amour :si ces choses 
sont en vous…elles ont pour effet…la connaissance de notre Seigneur Jésus-Christ.  

-  
Sans oublier : 
 
La patience de Dieu : nombreuses citations Ancien et Nouveau Testament   
 
 
 
 
 
 
 



La patience une vertu cardinale 
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la tribulation 
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parce que l’amour 
de Dieu est versé 
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quand vous serez 
en butte à diverses 
épreuves, estimez 
le comme une 
parfaite 
joie,sachant que    
la mise à l’épreuve 
de votre foi 
produit la 
patience.1 
Mais que la 
patience ait 
son œuvre 
parfaite, afin que 
vous soyez parfaits 
et accomplis, ne 
manquant de rien 

marcher…digne 
du Seigneur…lui 
plaire…portant du 
fruit…croissant par 
la connaissance de 
Dieu ; étant 
pleinement 
fortifiés…pour 
toute patience et 
persévérance, avec 
joie, rendant grâce 
au Père. 
 

: prenez donc patience, frères 
jusqu’à la venue su Seigneur. 
voici le cultivateur attend le 
fruit précieux de la terre, il 
prend patience à son égard… 
vous aussi, prenez patience, 
affermissez vos cœurs, car la 
venue du Seigneur est 
proche… 
prenez pour exemple de 
souffrance et de patience les 
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bienheureux ceux qui 
endurent l’épreuve avec 
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parler de la patience de 
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but) du Seigneur 

Dieu n’est pas injuste 
pour oublier.. l’amour 
que vous avez montré 
pour son nom, ayant 
servi les saints et les 
servant encore…que 
chacun de vous 
montre le même 
empressement, pour 
la pleine certitude 
l’espérance jusqu’au 
bout, afin que 
vous ne deveniez 
pas paresseux,  
mais imitateurs 
de ceux qui,  par 
la foi et par la 
patience 
(constance, 
persévérance) héritent 
ce qui avait été 
promis. (ainsi 
Abraham 
obtint…promis) 


